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Rondini A

Rezepte vom LAISEACKER - 24

800 g Rondini, Butter, etwas Basilikum, etwas Petersilie, Salz,

Zutatenliste (4 Portionen):
Pfeffer '

Zubereitung:

1. Die Rondini waSchen und als Ganzes in etwas wasser je
nach Grépe 10 - 15 Minuten diinsten, bis sie weich Sind

2. Die Rondini halbieren und portionsweiSe auf vorgewérmten
Tellern anrichten. Nach geschmack mit Salz und Pfeffer

wurzen.
TIPP:
Naturlich kénnen Sie auch andere frische Krauter verwenden.
Oder Sie beStreuen die Rondini einfach mit Krautersalz. '
ES lohnt sich, Rondini geSondert, dh. als VorSpeiSe oder als

Separate Beilage, zu eSSen. Im Eintopf oder Ratatouille geht
ihr typischer EigengeSchmack verloren bzw. er wird von den
restlichen Zutaten uberdeckt. Zudem ist die Schale Sehr hart.
Im GegensSatz zu Zucchini eignen Rondini Sich nicht zum
RoheSSen. Das weiche, mit vielen Fasern durchsetzte Fleisch
entfaltet Sein volleS Aroma erst beim Erwdrmen

Viele weitere tolle Rezeptideen
inden Sie auf

www.laiseacker.de
Guten Appetit
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