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Rondini mit
Tomatenfillung

Rezepte vom LAISEACKER

Zutaten fur zwei PerSonen:

L Rondini, 250g veganes Hack (alternativ Rinderhack), 2 Dosen ge-
Schalte Tomaten am Stick, 5-6 Knoblauchzehen, 1 Zwiebel, 2 Lorbeer-
blatter, Oregano, Etwas KaSe zum beStreuen

Zubereitung:
1. Die Rondini wasSchen, halbieren und aushshlen. Dabei circa einen
Zentimeter Rand lassen. Das ausgehshlte Fruchtfleisch wiirfeln.

2. Die Zwiebel wirfeln und mit dem Hack miSchen. Die Knoblauchze-
hen Schilen.

3, Das Fruchtfleisch mit den Tomaten mischen und die Knoblauch-
zehen dazu pressen. Mit Oregano wirzen.

L, Die TomatenmiSchung in eine Auflaufform geben. Rondini in die
Form geben und mit dem Hack fullen. 2 Lorbeerblatter dazugeben
und die Rondini nach wiinsch mit etwas Kase bestreuen.

5. Im Ofen bei 180°C Ober-/Unterhitze fur ca. 45 Minuten backen.
Der Ofen musSsS dabei nicht vorgeheizt werden.
Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf
www.laiSeacker.de.
Guten Appetit
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