


A hinzufiigen: Tomatenmark, Knoblauchzehe, Parmesan,

Kohlrabispaghetti

an rotem PesSto
Rezepte vom LAISEACKER

u‘ta’tenhste (4 Portionen):

2 Kohlrabi (grop), 2 EL getrocknete Tomatenstucke, 60 ml Ge-
musSebrihe, 3 EL Cashewbruch, 1 EL Tomatenmark, 2 EL Parme-
San gerieben, 1 Knoblauchzehe, 1 TL Thymian, 1 TL Oregano,

3 EL Olivensl, 1 Prise Salz, 5 Blatter Rucola

Zubereitung:
1. Die getrockneten Tomaten fur 10 Minuten in der Bruhe ein-
weichen.

2. Kohlrabi Schélen und mit einem SpiralSchneider / GemiiSe
Schneider in Spaghetti Form Schneiden.

3. Fur das Pesto folgendes zu den eingeweichten Tomaten

Thymian, Oregano, 0l und Salz. AllesS purrieren bzw. mixen
bis ein cremiges Pesto entsteht, gf. noch weiteres Ol hin
zuflgen.

L. Die Kohlrabispiralen fur 2-3 Minuten in SalzwaSSer garen
und abgieRen.

5. Rucola waschen und trocken Schuttlen, dann in grobe
Sticke Schneiden und uber die Kohlrabispaghetti mit Pesto
Streuen.

Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf

www.laiSeacker.de
Guten Appetit
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