


Ingwer

Zitronen Tee
Rezepte vom LAISEACKER

”

Zutatenliste (1 PersSon): ,
1 cm Ingwer, 1/2 Zitrone, 1 TL Honig, 250 ml WassSer

Zubereitung:

1. Ingwer Schéilen und in kleine Scheiben Schneiden.

2. Den Ingwer in die TaSSe oder eine Teekanne geben und mit
dem Saft der Zitrone bedecken. wasser kochen und tiber
Zitrone und Ingwer gieBen.

3. Nach belieben mit Honig SuBen. Das Schmeckt warm wie
kalt und ist ein Super ImunSystemstarker.

Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf

www.laiseacker.de.
Guten Appetit
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