


CaeSer Salat (Vegan)

Rezepte vom LAISEACKER

Zutatenliste (fir 2 PerSonen):

1 Salat der woche, 1 Sténgelchen vom Staudensellerie, 3 AuStern-
pilze, 80 g Tempeh, 1 kleine Knoblauchzehe, 1 handvoll Cashewnusse,
2 EL weiBer Balsamico, 1 Spritzer Agavendicksaft, 1 biSschen Frith-
lingszwiebel oder Zwiebel, 50 ml wasser, 1 Prise Pfeffer

Zubereitung:

1. Die Cashewnusse fur mindeStens 1 Stunde einweichen. Den Salat
waschen und in mundgerechte Stucke rupfen. Den Salat gut
abtropfen. Den Sellerie waschen und ein Sténgel davon lsSen. Die
Blatter des Sténgels ebenfalls 16Sen.Die Sellerieblatter zum
Salat gebenIn einer Pfanne etwas Ol erhitzen. Die Austernpilze
halbieren und in der Pfanne von beiden Seiten kross anrssten.

2. Den Tempeh in dinne Streifen Schneiden und dann wirfeln. Die
Tempehwiirfel zu den AuSternpilzen in die Pfanne geben und
ebenfalls mitbraten.Die CashewnuSSe gut abspiilen. Dann in ei-
nem Mixer die Cashews, den Sellerie-Stangel, geschalte Knob-
lauchzehe, ESsig, Agavendicksaft, wassSer und Pfeffer in einem
Mixer zu einem DreSSing mixen. So lange mixen, biS die KonSis-
tenz cremig ist und keine Stuckchen mehr vorhanden Sind.

3. AnsSchlieBend eine kleine FruhlingSzwiebel oder Zwiebel in feine
Ringe oder Wirfel Schneiden. Den Salat mit den Sellerieblattern
anrichten. Die Austernpilze und den Tempeh darauf geben. Zu-
Sammen mitdem DressSing und den FrihlingSzwiebeln garnieren.

Viele weitere tolle
Rezeptideen finden Sie auf
www.laiSeacker.de

Guten Appetit
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