


Hirsesalat mit
Fruhling Szwiebeln

Rezepte vom LAISEACKER

zutatenliste (4 PerSonen):

150g Hirse, 300ml wasser, 1 Apfel, 1 Bund FrihlingSzwiebeln,

200g Kichererbsen, 2 Karotten, 1/2 Schlangengurke, 1 TL Krauter-
Salz, 1 PriSe Pfeffer, 30ml weiBer BalSamico, 2 EL Leinél, 1EL Senf,
1 EL Apfeldicksaft

Zubereitung:

1. Die HirSe unter heiBem wasSSer abspiilen. In einem Topf die HirSe
mit dem wassSer zum Kécheln bringen. Mit geschlossenem Deckel
bei mittlerer Hitze weiterkscheln, bis die Hirse gar ist. Ggf.
wasSer nachgiefen.

2. Die Karotten schilen und in eine SchiiSSel reiben. Den Apfel ent-
kernen und in wurfel Schneiden. Die FrihlingSzwiebel in feine
Ringe Schneiden. Die Gurke halbieren, langsS Schneiden und wiir-
feln. Alles zur Schussel geben.

3. AuS dem Leinsl, BalSamico, Senf und Apfeldicksaft ein DresSsing
herstellen. Das DresSsSing uber das GemusSe geben und gut ver-
mengen.

L. Die Hirse, wer méchte noch abkiihlen lassen und zum Salat geben. |
Alles mit Krautersalz und Pfeffer abschmecken.

Viele weitere tolle Rezeptideen
finden Sie auf
www.laiSeacker.de.
Guten Appetit

sl RISERCKER .



