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Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen
Sommer im SCHWARZWALD PANORAMA, der
neben Ausfligen ins Griine viele lebendige
kulinarische Genusshohepunkte bietet. Fir die
personlichen oder familidren Héhepunkte und
Feiern empfehlen wir Ihnen jetzt — in den warmen
Monaten — vor allem unsere Panorama-Terrasse.
Outdoor und Natur sind angesagt!

Was auch immer Sie bei uns sehen, schmecken,
riechen, fihlen und héren, unser Nachhaltigkeits-
gedanke ist immer prasent: Von den Bienen bei
uns am Hotel, die unser Partnerimker Karl Nofer
betreut und aromatischen Waldhonig liefern, tGber
frisches Gemuse und Krauter unserer eigenen
Hochbeete bis hin zu unseren Upcycling-Deko-
ideen. Das und mehr gibt es bei uns im Sommer
2019 zu entdecken, zu probieren und zu genieBen
- reservieren Sie also rechtzeitig lhre Platze!

Wir freuen uns auf Sie und wiinschen lhnen einen
von erfullten Aufenthalt bei uns!

lhre Gastgeber Stephan Bode und Team

FUR DANKSAGER.

Am 12. Mai ist Muttertag — der beste Anlass Danke zu sagen.
Uberraschen Sie lhre ,Mama” und schenken Sie ihr Zeit und
Freude! Ob mit Muttertags-Brunch in unserem Restaurant
La Vie zum miteinander Schlemmen und Lachen oder mit ei-
nem ruhig-entspannenden Wellness- & Beauty-Wochenende.
Unsere Angebote dazu finden Sie ab Seite 10.

FUR GRILLMEISTER.

Sommerzeit ist Grillzeit — und deshalb méchten unser Kiichen-
chef Jorg Dietrich und Team Sie ab Mai den ganzen Sommer
Uber immer wieder auf eine Reise in die facettenreichen Ge-

schmackswelten des Barbecues (BBQ) entfiihren. Der Duft des

Holzfeuers, das langsame Dahingaren und -bruzzeln im Smoker

und der Blick von unserer Panorama-Terrasse Uber das abendli-

che Bad Herrenalb bei einem guten Bier oder Glas Wein — was
gibt es Schéneres?

Unsere Angebote dazu finden Sie auf den Seiten 7 und 9.

FUR PFINGSTAUSFLUGLER.

Die Pfingstzeit ist vielerorts die Zeit zum Naturgenief3en.
Ob traditionell in Familie oder zusammen mit Freunden,
ob Wanderung, Biking-Tour oder einfach nur Relaxen — das
Pfingstwochenende ist ideal flir einen Kurztrip in den herrlich
aufgrinenden Nordschwarzwald. Nutzen Sie die Gelegenheit,
um die Lebensgeister fir den kommenden Sommer zu beleben!

Unsere Angebote dazu finden Sie ab Seite 12.

FUR SELFBALANCER.

Um Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen, unterstitzt
Sie unser Selfness-Team mit ganzheitlichen Angeboten rundum
Beauty, Entspannung, Gesundheit, Fasten und Ernédhrung.
Wir begleiten Sie auf lhrem Weg zu einem bewussteren
Lebensstil und achtsameren Umgang mit sich selbst.

Unsere Angebote dazu finden Sie ab Seite 16.



FEIERN, WO STIL, ELEGANZ
UND GENUSS AUF EINEN GANZ
BESONDEREN ORT TREFFEN

Familienfeiern, Jubilden, Hochzeiten oder Firmenevents
... es gibt im Laufe eines Jahres immer wieder Anlasse, die
nach einem auBergewd&hnlichen Ambiente verlangen.

In unserem Restaurant La Vie und unserem grofBzligigen
Raum Albtal wird Ihr personlicher Anlass zum unvergess-
lichen Erlebnis. Hier vereinen sich Naturnéhe, weiter
Panoramabilick, stilvolles Ambiente und herzlicher Service
zu einer besonderen Atmosphare. Kulinarische Kreationen
unseres Kiuchenschefs verfeinern wir nach lhren Winschen,
z.B. nur mit regionalen Spezialitdten, vegetarisch oder auf
ein ganz bestimmtes Thema ausgerichtet. Lassen Sie sich
von unseren Veranstaltungsexperten beraten!

Mehr unter www.schwarzwald-panorama.com/feiern
oder per Telefon +49 7083 927-0
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+ Mit dem Kichenchef individuell
abgestimmtes Menu oder Buffet

+ Getrankepauschale fir 4 Stunden: Getranke,

Sekt & erlesene Weine aus der Region

Champagnerempfang, Hochzeitstorte, Mitternachtssnack

Blumen-Tischdekoration in Ihrer Wunschfarbe, Dekoration

aus nachhaltigen Rohstoffen, SinnLicht Kerzen sowie

Menu- & Tischkarten aus 100 % Recyclingpapier

Hochzeitssuite fur das Brautpaar

15-mindtige Meditation

Tischplan, Raummiete & Service bis 1 Uhr

Technik, Tanzflache, Kinderspielecke & Fotobox

+ + + + +

Ausgleich der entstehenden CO,-Restemissionen

Buchbar ab 20 Personen

Weitere Leistungen zubuchbar, z. B. Kutschfahrt, Gastgeschenke,
Meditation fiir die Braut, Zero-Waste-Friihstiicksbuffet u.v.m. Gerne
unterbreiten wir lhnen ein individuelles Angebot. Senden Sie hierfir

bitte Ihre Anfrage an campus@schwarzwald-panorama.com

Investition p. Person ab 179,- €
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Aus Alt mach Neu: Materialien und
Verpackungen, die sonst in den Mdill
wandern, erhalten bei uns ein neues
Leben, z.B. als Deko, Platzkarten,
Tischnummern, Kerzen oder Kerzen-
stander. Diese und mehr Upcycling-
Ideen finden Sie Gberall in unserem
Haus — unser Beitrag fir weniger Weg-
werf- und mehr Recyclingbewusstsein.

Jetzt beraten lassen und Termin reservieren!
Telefon +49 7083 927-0



GENIESSEN, WO WERTE UND
GESCHMACK ZU ESSTHETIK
VERSCHMELZEN

Bei uns is(s)t man mit der Natur verbunden.
Naturbelassene Zutaten und eine raffinierte, schonende
Zubereitung sorgen fur unverfélschten Genuss. Erstklassige
Qualitat, saisonale Frische und regionale Herkunft sind die
entscheidenden Kriterien bei Auswahl und Einkauf unserer
Zutaten. Unsere Lieferanten sind dabei die Top-Anbieter
in der Region. Daher sind wir auch Partner der Laiseacker
Biokiste — ein Lieferservice mit regionalem Biogemise und
Bioobst, der gréBten Wert auf regionale Herstellung und
einwandfreie Bioqualitat legt und den wir lhnen gerne

auch fir zuhause weiterempfehlen.

WWW.LAISEACKER.DE

Wir sind Partner der
Laiseacker Biokiste

Besuchen Sie uns im
Restaurant La Vie zum
Mittag- oder Abend-

essen und Sie erhalten
als Laiseacker-Kunde
eine Vorspeise pro
Person geschenkt! *
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DAS GENUSSDINNER MIT ECHTEM

SMOKER-FEELING - JEDEN 2. FREITAG

Im Sommer heizen Kiichenchef Jérg Dietrich und
sein Team jeden zweiten Freitag bei schdnem Wetter
den Smoker fiir Sie an. Dann wird das abendliche
Genussdinner im SCHWARZWALD PANORAMA zum
echten BBQ-Dinner. Unsere Kiichenprofis bringen
dabei nicht nur bekannte Grillgerichte auf den Rost,
sie experimentieren vor allem auch mit traditionellen
Rezepten, interpretieren sie neu, kombinieren
Aromen und Diifte zu K&stlichkeiten, die Sie

tiberraschen werden!

Investition p. Person 39 €

BIOLAND

90 % zertifizierte
Bioqualitat
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Jeden Monat laden wir Sie zu einem
Sonntagsbrunch-Buffet der besonderen Art ein,
immer unter einem anderen Motto mit passenden
Kostlichkeiten — seit Anfang 2019 nach neuer
Bioland Gold Zertifizierung. Das bedeutet,
mindestens 90 % der sorgfaltig ausgewahlten
Zutaten unserer kulinarischen Zubereitungen
und Getrénke sind Produkte in ausgezeichneter
Bioqualitdt. Damit bieten wir Bio-Kiiche fiir
héchsten Anspruch, mit regionaler Herkunft,
saisonaler Frische, Transparenz und handwerklich

schonender Zubereitung.

Fiir mehr Bio
in der Profikiiche

——GOLD— Eine Initiative

90-100% von Bioland e.V.

der Bewertungspunkte www.bioland.de

Gepriift durch Oko-Kontrollstelle DE-OKO-006

»BBQ"
Sonntag, 14.07.2019,
ab 11.30 Uhr inkl. Sektempfang

An diesem Juli-Sommer-Sonntag bringen wir lhre Sinne
zum Beben — mit dem Duft des Smokers. GenieBBen Sie die
amerikanisch-texanische Geschmacksvielfalt von herzhaft
Uber scharf bis zartst3. Prime Rib am Knochen, Lamm-
Kebab, Chicken Tikka nach New Yorker Art, Louisiana
Shrimps mit Mango, scharf gegrillte Texas Chili Wirstchen,
Mojo-Kartoffeln u.v.m. warten ebenso darauf, entdeckt
zu werden wie die stiBen Versuchungen danach. Gegrillte
Ananas, WeiB3bier Tiramisu oder Vanille-Flammerie mit
Blaubeeren machen diesem GenieBBertag alle Ehre.

+»100% SCHWARZWALD"
Sonntag, 11.08.2019,
ab 11.30 Uhr inkl. Sektempfang

Wir lieben den Schwarzwald. Seine Urspriinglichkeit,
seine herzhaft-siiBen Aromen und seinen lieblich-herben
Duft machen wir kulinarisch erlebbar. Entdecken Sie
Altbekanntes nach heimischen Rezepten, traditionell
zubereitet und neu komponiert: Gaisburger Marsch
vom Rind, Badische Bierbduchle mit Senf-Sauerkraut,
Bad Herrenalber Rehragout in Gin-Preiselbeer-Sof3e,
Krautwickel vom Zander, GemUse-Maultéschle u.v.m. —
abgerundet von Schwarzwalder Bienenstich am Stiel oder
beschwipste Kirschen. Na dann: ,N Guede”!

Investition p. Person jeweils 39 €
inkl. Hausfiihrung und musikalische Begleitung

Wir bitten um rechtzeitige Reservierung. @
Telefon +49 7083 927-0
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Sonntag, 12.05.2019, 11.30 - 14.00 Uhr

Alles fir das Friihstiicks?

Salat[BAR], verschiedene Blatt- & Rohkostsalate
Dreifarbige Cherry-Tomaten, Burrata & Barlauch-Pesto
Mohren-Ingwer-Flan, Giersch & Granatapfel
Spargel-Panna Cotta, Pesto Rosso & Wachtelei
Drumsticks cajun kitchen & Ananas-Limonen-Relish
Mariniertes Felchenfilet & Gurkencarpaccio

KK KK
Spargelcremesilippchen Waldmeister
KK KK

Irische Lachsschnitte auf der Haut gebraten
Medaillons vom Schweinefilet
Involtini vom Neusatzer Bauernhahn
Buntes Spargel-Packchen und Kartoffel-Fladle

K KKK

Rahmiger Blattspinat, Junges Maigemdise,
Hausgemachte Spatzle, Schwarzer Vollkorn-Butterreis,
Kartoffel-Barlauch-KloBchen

KK KK

Mascarponecreme & Erdbeeren
Pavlova Rhabarber-Mango & Waldmeister
WeiBes Schokoladen Mousse & Schoko-Erdbeeren
Schwarzwalder Kirschtorte im Glas
Schokobrunnen, bunte Sommerfriichte

Investition p. Person 44 €
inkl. Hausfithrung und musikalische Begleitung

MUTTERTAGS-ARRANGEMENT

Q 1x Ubernachten, Wohnen & Traumen

Q 1x Muttertags-Brunch

Q 1x 3-Gang Genussdinner (Menu serviert oder
in Buffetform)

Q 1x Uberraschung fiir die Mitter

Q Baden, Erholen & Entspannen (Kostenfreie Nutzung
des 850 gm groBen SPA-Bereichs mit Mineral-Thermal-
schwimmbad und Saunen)

Q Zimmer mit groBziigigem Balkon oder einer Terrasse

Buchbar vom 12. bis 13.05.2019

Investition p. Person im DZ ab 169 €

’//NSERQ;;\ Investition p. Person im EZ ab 194 €
V)
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www.schwarzwald-panorama.com
Telefon +49 7083 927-0
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PFINGSTBRUNCH-BUFFET

GenieBen Sie ein unverwechselbares, kulinarisches
Erlebnis im liebevoll dekorierten Ambiente
unseres Restaurants La Vie!

Sie starten um 11.30 Uhr mit einem prickelnden Aperitif
in die Pfingstfeiertage. Es erwartet Sie ein bereits festlich
gerichtetes Frihstlicks- und Vorspeisenbuffet — mit
knackigem Obst, duftenden Brotchen, Salaten, Saften
und vielem mehr. GenieBBen Sie ab 12.15 Uhr eine frische
Auswahl warmer Kostlichkeiten und Saisonspezialitaten.
Mit vorsommerlichen Dessertkreationen verfihren wir Sie
ab 13.00 Uhr und lassen den Pfingstsonntagsschmaus
sinnlich-stB3 ausklingen.

Pfingstsonntag, 09.06.2019,
11.30 - 14.00 Uhr

Investition p. Person 44 €
inkl. Hausfithrung und musikalische Begleitung

Wir bitten um rechtzeitige Reservierung.
Telefon +49 7083 927-0

Auszug vom Buffet

Alles fiir das Friihstiicks?

Salat[BAR], verschiedene Blatt- & Rohkostsalate
Schwarzwalder Schmal- & Breitseite auf
Melonen-Minze-Salat & Black Smoky Pfeffer
Heilbutt kalt gerduchert an Wakame-
Sesam-Salat & Wasabi-Meerrettich-Tunke
Mediterran gegrilltes Sommergemuse & Ziegenkase

Gefillter Kaninchenrticken, Oliven & Rostbrot
Quendel & Dost gebeizte Lachsforelle & Ingwer

KK KK

Karottensuppe griiner Pfeffer

K KKK

Thai-Curry vom Kalb

Rolle von der Freiland Pute

Confiertes Eyachtaler Saiblingsfilet

Auberginen ,Lasagne”

K KKK

Gebratenes Asia-Wok GemUse,

Buntes Sommergemuse, Kurkuma-Basmati-Duft-Reis,

Creamy Polenta Mascarpone, Rote Bete Kartoffeln

K KKK

Ricotta-Mousse & Brombeeren
Pfirsich-Cobbler & Zitronenmelisse-Schaum

Himbeer-Rosamrin-Panna Cotta & Pekannusskerne

Erdbeer-Creme-Tortchen
Weil3e Kaffeecreme & Kirschragout
Schokobrunnen, bunte Sommerfriichte
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PFINGSTDINNER

PFINGST-ARRANGEMENT

Sonntag, 09.06.2019 um 18.00 Uhr

4-Gang-Menu mit
Geschmacksknospen-Explosionsgarantie

Jakobsmuschel & Pulpo-Carpaccio
Asia Power Mix, Himbeer-Gel, Safran-Vinaigrette
K KKK
Spargel-Cappuccino,
Knoblauch-Raucher-Tofu
K KKK
Gesmokertes Top Round Steak, Speck-Chip,
Mohren-Ingwer-Flan, Giersch & Granatapfel, Quinoa
K KKK
Vanille-Triffel, Rosen-Whoopies,
Mandel-Erdbeeren, Holunderbliteneis

Investition p. Person 54 €

< Eine vegetarische Variante bieten wir selbst-
o . .
" verstandlich gerne auf vorherige Anfrage an.

Wir bitten um rechtzeitige Reservierung.
Telefon +49 7083 927-0

+ o+

+ o+ + o+ o+

3x Ubernachten, Wohnen & Traumen

2x Zero-Waste Frihstilck vom reichhaltigen Buffet
2x 3-Gang Genussdinner (Menu serviert oder

in Buffetform)

1x Pfingst-Brunch oder Frihstick am 09.06.

1x 4-Gang-Pfingstmenu am 09.06. inkl. Aperitif

1x Yoga Schnupperstunde (ca. 1,5 Stunden)

1x Wanderung (ca. 1,5 Stunden)

Baden, Erholen & Entspannen (Kostenfreie Nutzung
des 850 gm groBen SPA-Bereichs mit Mineral-Thermal-
schwimmbad und Saunen)

Zimmer mit grofBziigigem Balkon oder einer Terrasse

Buchbar vom 07. bis 10.06.2019

Investition p. Person im DZ ab 378 €
Investition p. Person im EZ ab 447 €

Auch als 2-N&chte-Arrangement buchbar:

Investition p. Person im DZ ab 268 €

www.schwarzwald-panorama.com
Telefon +49 7083 927-0 0



EINFUHRUNGSSEMINAR
IN DIE PRAXIS DER
ACHTSAMKEIT

Gelassenheit und innere Starke im Alltag finden
Gerade wenn uns berufliche oder private Herausforderungen
so Uberfordern und erschépfen, dass wir uns getrieben fih-
len, schlecht schlafen und griibeln, reagieren wir zunehmend
mit kérperlichen oder psychischen Symptomen. Wir verlieren
die Klarheit des gegenwartigen Augenblicks und den Kon-
takt zu uns selbst.

MBSR (Mindfulness-based stress Reduction)

ist ein einfaches und hochwirksames Trainingsprogramm,
das uns hilft inneren Abstand zu unseren Denkmustern zu
bekommen. Anstatt uns in Gedanken, Bewertungen, Sorgen
oder Angsten zu verlieren, erlangen wir mehr und mehr die
Freiheit auch in schwierigen Situationen angemessen und
gelassen zu handeln, statt nur zu reagieren und uns selbst

standig zu Uberfordern.

Sabine Lang
+ Zertifizierte MBSR-Achtsamkeitslehrerin
(Akademie Heiligenfeld)

+ Mitglied im mbsr-mbct Verband
Achtsamkeit im Leben

+ Gymnasiallehrerin fir Biologie und Englisch

+ Infos unter: www.lebenslangachtsam.de

Wir bitten um rechtzeitige Terminvereinbarung.
Telefon +49 7083 927-0

STRESSBEWALTIGUNG
DURCH ACHTSAMKEIT

+ 2x Ubernachten, Wohnen & Traumen
2x Zero-Waste Frihstlck vom reichhaltigen Buffet
2x 3-Gang Genussdinner (Menu serviert oder
in Buffetform)
+ Wasser & Tee zu den Seminaren
Einflihrungsseminar in die Praxis der Achtsamkeit nach
dem Curriculum von Jon Kabat-Zinn mit Sabine Lang:
+ Kennenlernen und Praktizieren der verschiedenen
Meditationsformen (Bodyscan, Sitzmeditation, Yoga)
+ Kurzvortrége zu Achtsamkeit, Leben im Augenblick,
Achtsamer Umgang mit Stress, Gehirnforschung
+ Geleiteter Erfahrungsaustausch
+ Langere Mittagspause ,Zeit fir Dich” im Hotel
Baden, Erholen & Entspannen (Kostenfreie Nutzung
des 850 gm groBen SPA-Bereichs mit Mineral-Thermal-

schwimmbad und Saunen)

23. bis 25.08.2019, begrenzte Teilnehmerzahl

Investition Ubernachtung p. Person im DZ ab 278 €
Investition Einflihrungsseminar p. Person 195 €

+ Freitag, 23.08.2019
Was ist Achtsamkeit?”

+ Samstag, 24.08.2019
,Unsere Wahrnehmung erforschen”
.Leben im Augenblick”

+ Sonntag, 25.08.2019
THEMENAGENDA +Achtsamer Umgang mit Stress”

I Tipp: Kostenloses Upgrade in die Zimmerkategorie Deluxe bei

® Buchung eines weiteren Teilnehmers durch lhre Empfehlung.

www.schwarzwald-panorama.com
Telefon +49 7083 927-0



BRUCKENTAGE-KURZURLAUB

+ 2x Ubernachten, Wohnen & Traumen im Deluxe-Zimmer

+ 2x Zero-Waste Frihstlick vom reichhaltigen Buffet

+ 1x 3-Gang Genussdinner (Menu serviert oder
in Buffetform)
1x Flasche Sekt Hausmarke

1x Flasche Black Forest Mineralwasser

auf dem Zimmer bei Anreise

+ Baden, Erholen & Entspannen (Kostenfreie Nutzung

des 850 gm grof3en SPA-Bereichs mit Mineral-Thermal-

schwimmbad und Saunen)

+ Zimmer mit groBziigigem Balkon oder einer Terrasse

Buchbar auch als 3-N&chte-Arrangement (Investition
p. Person im DZ ab 266 €), z.B. zwischen:

30.05. und 02.06.2019 (Christi Himmelfahrt),

19.06. und 23.06.2019 (Fronleichnam)

02.10. und 06.10.2019 (Tag der Deutschen Einheit)

Investition p. Person im DZ ab 198 €
Investition p. Person im EZ ab 264 €

Wir bitten um rechtzeitige Reservierung.
Telefon +49 7083 927-0

INKLUSIVE LEISTUNGEN

Das ist in lhren Arrangements enthalten:

+
+

Herzliche Mitarbeiter

Wohnen und Entspannen im komfortablen Zimmer mit
Flatscreen (TV-, Radio- & SKY-Senderauswahl), Minibar,
Safe

+ WLAN:-Internetzugang

+ Nutzung eines groBziigigen Balkons oder einer Terrasse

mit herrlichem Ausblick in die Naturumgebung in
absoluter Ruhe

Gerdaumige Badezimmer mit Fohn und beleuchtetem
Schminkspiegel, teilweise mit Bidet

SPA-Tasche mit Saunahandtichern, flauschigem Bade-
mantel (leihweise) und Badeslipper

+ Zero-Waste Frihstiick vom reichhaltigen Buffet

+ 1x Flasche Black Forest Mineralwasser

auf dem Zimmer bei Anreise
Heilklimatische Luft

+ Kostenfreie Nutzung unseres Selfness- und SPA-

Bereiches mit Mineral-Thermal-Schwimmbad und Whirl-
pool, Sonnenterrasse, Finnischer Nasssauna und
Biosauna mit Farblicht, Dampfbad, Solarium, Ruheraum
mit Teestation und Fitness-Suite

Lachende Gesichter

Kinder:

+

Fiir Kinder von 0 bis 5,9 Jahre ist die Ubernachtung inkl.
Frihstick im Zimmer der Eltern kostenfrei

Fur Kinder von 6 bis 13,9 Jahre berechnen wir fir die
Ubernachtung (inkl. Friihstiick) pro Kind im Zimmer der
Eltern 45 € pro Nacht (Zustellbett), fir das 3-Gang-
Genussdinner berechnen wir 19,50 €

Kinder ab 14 Jahren sind Vollzahler

www.schwarzwald-panorama.com
Telefon +49 7083 927-0



Verschenken Sie

MIT UNSEREM
HOTELGUTSCHEIN

Entspannung fiir jede
Gelegenheit!
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