


Austernpilze
an Pilzgulasch

Rezepte vom LAISEACKER

Zutatenliste (4 PerSonen):

1 groBe Zwiebel, 400g Kartoffeln, 2 Knoblauchzehen, 3 EL Olivensl,
200g Austernpilze, 1 rote Paprika, 2 EL Mehl, Paprikapulver scharf
oder Chilipulver, Salz, Pfeffer, Krauter der Provence, 1/8 1 Sahne

Zubereitung:

1. Kartoffeln Schalen, in kleine Sticke Schneiden und 15 kochen.
Die Zwiebel schilen und grob hacken.
Den Knoblauch ebenfalls Schilen und fein hacken.

2. Die Austernpilze mit MeSSer putzen (nicht waschen, da Pilze
unter wasser schleimig werden) und in ca. 1 cm breite Streifen
Schneiden. Die Paprika waschen und in wurfel Schneiden.

3. In einer groBen Pfanne das Olivens! erhitzen und die Zwiebel mit
dem Knoblauch anSchwitzen. Die Pilze, Kartoffeln und den Paprika
zugeben und Scharf anbraten.

L. Das Mehl und Paprikapulver daruberstauben und alleS kurz
durchriithren. 1/8 1 wassSer aufgieBen und ca. 8-10 min kécheln
lassen. Mit Gewlirzen und Krautern abschmecken und mit Sahne
verfeinern.

Tipp: Dazu Schmecken ReiS oder Spatzle. wenn Sie eS etwas
deftiger mégen, kénnen Sie gerauchten BauchsSpeck
mitbraten.

Viele weitere tolle Rezeptideen finden Sie auf

www.laiSeacker.de.

Guten Appetit

www.L AISEACKE R.de



