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Quarkaufl auf|
mit Quitten |

Rezepte vom LAISEACKER

zutatenliste (4 PerSonen):

1 kg Quitten, Saft 1/2 Zitrone, 2 EL Zucker oder Honig, 11 was-
Ser, 250 g Magerquark, 1 Tasse Milch, 2 EL GrieB, 2 Eier, 2 EL
Honig, Schale von 1/2 Zitrone, 2 EL Vollkornbrésel, etwas Butter
fur die Form.

Zubereitung:

1. Die Quitten Schélen, das KerngehdusSe entfernen und im
Honig-Zitronen-wassSer ca. 10 min kécheln lassen.
Die Eier trennen.

2. Quark, Eigelb, Milch, ZitronenSchale, GrieB und Honig ver-

il rihren. Das Eiweiss steif Schlagen und vorsSichtig unter

die Quarkmasse heben.

3. Eine Auflaufform ausSbuttern und die Quittenschnitze in die |
Form geben. Mit der Quarkmasse tbergieBen. Mit Vollkorn
bréseln und einigen Butterfl sckchen bestreuen. Im vorge-
heitzten Backofen bei 170°C in 40 min ausbacken.

Tipp! Wer mag, kann auch Rosinen und
Mandeln dazugeben.

Viele weitere tolle Rezeptideen finden Sie auf
www laiseacker.de.
Guten Appetit
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